
Cursusprogramma
Verdiepingsdag

balans en stabiliteitstraining
8 november 2017 te Heerenveen

Heerenveen, 1 november 2017

Dag deelnemers aan de verdiepingsdag op 8 november a.s. te Heerenveen.

Deze brief krijgen jullie om er voor te kunnen zorgen dat de dag goed ingevuld gaat worden, 
mede naar jullie wensen.

We starten om 9.00 uur (8.45 is de koffie klaar).
Eindtijd: 17.00 uur

PROGRAMMA
Wij behouden ons het recht voor kleine wijzigingen aan te brengen in dit programma wanneer 
het leerproces dit vraagt.

Datum 16 april 2016
08.45 uur - 09.00 uur: ontvangst
09.00 uur - 09.30 uur: evaluatie praktijkervaringen en inventarisatie aandachtsgebieden
09.30 uur - 10.45 uur praktijk oefenstof; herhaling en vernieuwing
10.45 uur - 11.00 uur: koffie
11.00 uur - 12.00 uur: casuïstiek met patiënt uit de omgeving ingebracht door deelnemer
12.00 uur - 12.30 uur: nabespreken patiënt van 11.00 uur
12.30 uur - 13.30 uur: lunch (uw lunchpakket mag thuisblijven)
13.30 uur - 14.30 uur: casuïstiek met patiënt uit de omgeving ingebracht door deelnemer
14.30 uur - 15.00 uur: nabespreken patiënt van 13.30 uur
15.00 uur - 15.15 uur: thee
15.15 uur - 17.00 uur: vervolg praktijk met aandacht voor diagnostisch proces, opstellen 

werkdiagnose en behandelplan, samenstellen geschikte oefenstof, 
opstellen huisoefenschema

Aantal contacturen / studiebelasting: 6,5

Kledingadvies:
We gaan veel praktijk doen. Kies dus soepel zittende kleding. 
NB houdt er rekening mee dat er veel in onderkleding gewerkt zal worden.
Mogelijk neemt u een badlaken mee!

Locatie:
Fletcher Hotel-Restaurant Heidehof
Golflaan 1
8445 SR Heerenveen
Tel.: +31(0)513 630 200

Graag zie ik antwoord op de volgende vragen:

Ik vraag jullie te antwoorden op mijn persoonlijke mail-adres; c.groothoff@tigraheerenveen.nl 

 Wat willen jullie behandeld / herhaald zien tijdens de verdiepingsdag?
We zullen meer praktijk dan theorie gaan doen

 Heb je specifieke vragen?
Wat ben je tegengekomen in de kliniek?
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 Specifiek onderwerp?
Heb je behoefte aan een speciale vorm van stabiliteitstraining te herhalen of een speciale 
lichaamsregio of een bepaalde patiëntencategorie?

 Casus?
Ik ga er van uit dat enkelen van jullie een patiënt inbrengen. Daartoe kunnen jullie een 
patiënt uitnodigen die door ons allen gezien kan worden. De opzet is dat je een patiënt 
meeneemt die je zelf behandeld hebt met of zonder bal. Deze patiënt kunnen we allen zien 
en vervolgens de oefenstof die er bij past uitbreiden, doorspreken en nieuwe mogelijkheden
verkennen. 
Wanneer het mogelijk is een patiënt mee te laten komen, wil ik dat graag van tevoren weten 
zodat we een goed tijdschema kunnen maken. Uiteraard blijft de patiënt hooguit een uur en 
zal dus met eigen vervoer moeten kunnen komen. 

Aangezien er een beperkt aantal casussen besproken kan worden, raad ik je aan spoedig te 
reageren, wanneer je gebruik wilt maken van deze mogelijkheid. Bij andere verdiepingsdagen
is deze vorm heel illustratief gebleken.

Voor nader overleg mag je me ook bellen! Ik zal in ieder geval contact met je opnemen 
wanneer een casus ingebracht wordt. Zet daarvoor ook je telefoonnummer even op de mail.

 Heb je zelf klachten die als voorbeeld voor de groep zouden kunnen dienen?
Geef graag aan wanneer je zelf als casus zou kunnen optreden met welke klacht.

Voorbereiden literatuur
Log in op: www.tigraheerenveen.nl/bestanden
Gebruikersnaam tigra
Wachtwoord: bestanden

Onder kopje ‘verplicht’ vind je het artikel: ZIT OP DE BAL

Zou je dat als voorbereiding op deze dag nog eens kunnen doornemen?

Nemen jullie allemaal je bal mee? En eventueel je syllabus / BADLAKEN?

BRENG ZEKER EEN PATIËNT IN OM TE ONDERZOEKEN!!!!!!!!!!!!!!!!

Ik zie jullie graag terug in Heerenveen.

Vriendelijke groet van Chris Groothoff

(sport)fysiotherapeut
Docent cursussen balans en stabiliteitstraining 
STC TIGRA Heerenveen
It Hege Stik 1
8445 PZ  Heerenveen
Tel: + 31 513 – 627165
Fax: + 31 513 – 621615
Mail: c.groothoff@tigraheerenveen.nl 
Website: www.stabiliteitstrainingscentrum.nl
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